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3.11 Einführung in die christliche Spiritualität 
 

Lehrpersonen: Karin Curty, Christoph Schwarz, Dieter Kemmler, Paul 
Kleiner 
 
 
Kurzbeschreibung 
Die eigene gelebte persönliche Spiritualität ist die Grundlage der Glaubens- und Lebensge-
staltung und der Dienstphilosophie. Im Fach ’Einführung in die christliche Spiritualität’ werden 
biblische Grundlagen, Fachliteratur und die eigene gelebte Spiritualität verknüpft. Die sechs 
Traditionen der christlichen Spiritualität bilden dazu die Grundlage. Durch Übungsphasen 
wird die eigene Spiritualität vertieft und die Entdeckung neuer Formen geistlichen Lebens ge-
fördert. Die Fragestellungen nach der Integration und der Gestaltung der persönlichen Got-
tesbeziehung werden gemeinsam erörtert. Durch Impulse, Austausch und praktische Übun-
gen wird der Fachinhalt vertieft und erhält einen ’Sitz im Leben’. 
 
 
Lernziele 
Nach der aktiven Mitarbeit in diesem Fach können die Studierenden: 
- Die verschiedene Traditionen der christlichen Spiritualität und deren biblisch-

theologischen Grundlagen erklären. 
- Ihre persönliche Spiritualität als integrierende Lebensmitte bewusster gestalten. 

 
 

Umfang und Qualifizierung 
1. Studienjahr 
Lektionenzahl: 20 
Lernstunden: 10 
Kreditpunkte: 1.0 
Zeugnis: „erfüllt“ / „teilweise erfüllt“ / „nicht erfüllt“ im 1. und 2. Semester 
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