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Kurzbeschreibung 
Dieses Fach rüstet die Studierenden aus zur ganzheitlichen biblischen Seelsorge auf der 
Grundlage der Individualpsychologie von A. Adler. Dabei geht es primär um die Schulung der 
Selbst- und Fremdwahrnehmung durch Eigenanalyse (systemischer Denkansatz). Des Wei-
teren werden für eine Beratung hilfreiche Konzepte aus anderen psychologischen Ansätzen 
erörtert. 
 
 

Lernziele 
Nach der aktiven Mitarbeit in diesem Fach können die Studierenden: 
- Ihren eigenen Lebensstil (nach Individualpsychologie) und ihre Herkunftsfamilie erläu-

tern. 
- Einen Lebensstil (nach Individualpsychologie) erarbeiten. 
- Sensibel seelsorgerliche Situationen wahrnehmen. 
- In einer seelsorgerlichen Situation nicht nur Symptome, sondern tatsächliche Probleme 

erfassen und echte Lösungsmöglichkeiten anbieten. 
- In einer seelsorgerlichen Situation eigene Gaben, Möglichkeiten und Grenzen verant-

wortungsvoll wahrnehmen. 
 
 

Umfang und Qualifizierung 
1. Studienjahr 
Lektionenzahl: 48 
Lernstunden: 27 
Kreditpunkte: 2.5 
Zeugnis: Note im 1. Semester 
2. Studienjahr 
Lektionenzahl: 20 
Lernstunden: 10 
Kreditpunkte:   1 
Zeugnis: „erfüllt“ / „teilweise erfüllt“ / „nicht erfüllt“ im 1. Semester, Note im 2. Semes-

ter 
3. Studienjahr 
Lektionenzahl: 20 
Lernstunden: 25 
Kreditpunkte: 1.5 
Zeugnis: „erfüllt“ / „teilweise erfüllt“ / „nicht erfüllt“ im 1. Semester, Note im 2. Semes-

ter 
Diplomprüfung: Mündlich am Ende des 3. Jahres 
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